
戸」
響

会いき
|た

し

|

in戸隠
心をゆさぶるアロマセラピーし、体をのびやかに解毒旗つヨすが
日頃のストレス解消に、籠しのひこ時を過ごし

―
てみ春せんか「

*ア園T儀つピー* *アロマヨガ*

日

）

li‐|‐ _幹町TTT
‐   ‐11 1‐   ‐

|*覺緻膊
|―

一 躁文ξ轟トデ≫卜本 ―
表多シ

・           mini講 座 ‐

丁υτ話題0朧 薔返譴 る者り」 (認知症予防)

なテーマに、 こ0メカ
=ズ

ムな学びき0さう。
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フロマ方イルじスキンシップこ、

最高のリラク檀―ションき !

AM・ ‖ :00～ 12:00
■■ PM・ 13:30～ 15:00
11     1回 500円

(ランチ+アロマOrヨ膚講座十クラフト1個)
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TEL.026‐215‐1189重昌含Mil::88=:Mil::::
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